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非常感谢您购买美时产品。

请在使用前仔细阅读本说明

书， 以确保正确使用产品。

说明书中详细记录了该产品

的使用方法如遇到问题时，

可随时查阅注意事项。
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执行标准
QB/T2280 办公家具 办公椅

ANSI/BIFMA x5.1 办公椅测试标准

GREENGUARD 绿色卫士室内空气

质量认证

合格证
合格品

生产日期

详见产品本体

座深调节

座高调节

背靠倾仰调节

扶手前后调节

扶手高度调节背靠倾仰力调节

头枕角度调节

头枕高度调节

腰靠高度调节

使用说明总览

使用说明



背倾仰力增强背倾仰力减弱

背靠倾仰力调节

座深调节（可选配置）

通过调整坐垫下方的旋钮，可以控制靠背的倾斜力度。

靠背倾仰力度增加，顺时针旋转旋钮，可增强靠背的倾仰力度。

靠背倾仰力度减弱，逆时针旋转旋钮，可减弱靠背的倾仰张力。

坐垫向前滑动

如需将调节座椅深度，可坐在椅子上，右手抬起调节手柄，不要松手，

同时背部紧贴网背微微向后用力，让臀部压住坐垫，可稍微向前用力，

坐垫便可轻松向前滑动。

使用说明

背靠倾仰力度调节方法

座深调节 (可选配置）
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坐垫向后滑动

右手抬起调节手柄，不要松手，轻轻抬起臀部，使其离开坐垫，此时

坐垫会自动滑向后方。坐垫前后可以调节50mm。



座高调节

腰靠高度调节（可选配置）

座椅升高

要调节座椅高度，可使用椅子右侧后部的升降手柄。在稍微起身的状态下，

轻轻抬起升降手柄，可调整座椅至所需高度后，再放开手柄即可 。

坐在椅子时，双手握住椅子后背的腰靠两端，背部不要用力顶住椅背，

然后双手同时向上或向下移动腰靠，调整至理想位置。

腰靠上下可调节范围大约为60毫米。

使用说明

座高调节方法

腰靠高度调节
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座椅下降

当坐着时，可抬起升降手柄将座椅降至所需高度，然后放开手柄。座椅上下

可调节100mm。



倾仰锁定

使用椅子右侧后部的升降手柄，可以调节椅子的倾仰功能。坐在椅子时，

可向外拉出升降手柄，身体向后倾斜至所需角度，然后将升降手柄向内

插入，慢慢调整椅背，直到听到“咔嗒”声，表示倾仰功能已锁定。

倾仰解除

坐在椅子时，可拉出升降手柄，轻轻向后靠，直到听到“咔嗒”声，表

示倾仰锁定已解除，然后缓缓坐直即可。

注意：

Ezee 系列配有三款底盘机构：1. 原位锁定款 2. 三段倾仰锁定款

3. 三段倾仰锁定滑盘款

原位锁定款只能提供初始档的锁定功能 ， 并于椅背的初始档进行锁定和解除。

• 三段倾仰锁定款和三段倾仰锁定滑盘款均具备3档锁定功能。

• 三段倾仰锁定滑盘款角度为: (98°/110°/119°)

• 三段倾仰锁定款角度为：(98°/110°/121°)

使用说明

背靠倾仰调节方法

背靠倾仰调节（可选配置）

初始档

原位锁定款

初始档

第2档第3档

三段倾仰锁定款

三段倾仰锁定滑盘款

锁定

解除
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坐在座椅上时，可以用手握住扶手面板，将扶手向前或向后移动，调节至适

合前臂放置的位置。

扶手前后可调节范围大约为60毫米。

使用说明

扶手前后和扶手高度调节方法

扶手前后调节
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坐在座椅上时，可按压扶手下方的按钮，将扶手高度调节至适合您手臂放置

的高度，然后松开按钮便可。此时，请确认按钮是否完全弹出（发出“咔哒”

声表示已锁定，按钮会弹出到初始状态）。

扶手上下可调节范围大约为70毫米。

按压

扶手高度调节



双手握住头枕框的两侧，稍微用力，上下调节至理想位置。

头枕的上下调节范围大约为150毫米。

使用说明

头枕高度调节及头枕角度调节方法

头枕高度调节（可选配置）

双手握住头枕框的两侧，稍微用力，旋转到理想的角度。

头枕可调节角度范围大约为60°。

头枕角度调节（可选配置）

Ezee 座椅操作视频

优酷 YouTube

YouTube

Ezee 座椅质量检测视频

8优酷



使用说明

5. 故障诊断

故障现象 解决方法

座/扶手/椅背/头枕非正常晃动

座椅轮子无法滚动

请检查安装螺丝是否松动。

确认使用环境是否为适合尼龙脚轮的柔软

地面，如地毯等。

请检查脚轮上是否缠绕有毛发、毛线等异物，

如有这种情况，请及时清除或更换新脚轮。

座椅无法倾仰、倾仰不顺畅或

有异响

请先按“使用说明（ 背靠倾仰调节)”

进行调整。如果仍无法恢复，请联系销售或

客户服务。

座椅无法升降或锁定

头枕角度调节过于松弛，无法

保持在调整位置

请联系销售或客户服务。

请检查头枕转轴处两侧的螺丝是否过松。

请检查安装螺丝是否松动，如果还是不能恢

复，请联系销售或客户服务。

头枕升降停顿，无法保持在调

整位置
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在这里提到的注意事项旨在提醒大家，避免因操作不当而对您或他人造成危害或损害。

这些内容关乎安全使用，必须严格遵守。

组装产品时，请扫描座垫底部安装说明的二维码，严格按照说明进行组装。

如若错误组装，可能会导致严重伤害或死亡。

如果错误组装，可能会导致轻伤或造成物质损害。

6. 安全注意事项

● 不允许对主轴内的气压棒进行分

解或加热。

● 如需修理或更换气压棒，请务必

由专业人员进行，切勿擅自操作。

关于脚轮:

● 请使用适合的脚轮，在软性地面

（如地毯等）上使用硬尼龙脚轮。

● 请勿在火源附近使用此椅子，海

绵、布料和塑料件易受烤焦变形，

严重时可能引发火灾。

● 避免与锋利物品或高温电熨斗接

触，以防座椅被划伤或烫伤。

遵循以下条款可延长产品使用寿命：

● 此商品仅适用于室内使用，若在

户外使用并接触水分，可能会导致故

障、生锈或变色。

● 应避免在阳光直射、火炉等热源

附近或过于潮湿、干燥的环境中使用，

这可能导致色变、变形甚至脆化。

● 若水或者饮料等液体打翻后，请

立即擦干，否则可能导致产品表面变

色、出现裂缝或弯曲。

● 定期检查连接件的松紧度，如发

现螺丝松动并产生异响，请及时锁紧。

● 请勿过度频繁地调节扶手头枕等

部位。

注意

使用说明

警告

警告
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7. 使用注意事项

本产品仅供单人使用。

请确保座椅所有脚轮与地面接触的情况下使用产品。

坐下时，请务必用手握住椅子，以防脚轮滚动导致椅子移位，尤其是在高脚椅上。

请勿让儿童单独使用该产品。

请勿双脚悬空坐在产品上，特别要注意儿童的安全。

请勿在头枕上施加过大的压力。

请勿在头枕上悬挂重物。

不得用于除坐以外的其他用途。

不得坐在靠背、扶手或其他非座面位置。

可活动的部分，请勿添加润滑剂。

请勿用力将椅子推入桌子下方，桌椅间的撞击可能导致产品损坏。

如包布或坐垫破损，请勿继续使用，产品内部构造可能导致人员受伤或衣物损坏。

请勿将产品翻转后按压升降杆，突然伸长的椅脚可能会导致人受伤。

请勿反向坐在椅子上，也不要坐在座面以外的位置。

请勿坐在座垫的边缘。

请勿将产品用作运动器械、运输推车或游戏工具，以免跌倒或产品损坏导致人

员受伤，尤其要特别注意儿童的安全。

请勿站立或坐在产品上，也不要用其作为台阶，跌倒或摔落可能导致人员受伤，

尤其要特别注意儿童的安全。

请勿在倾斜、高低落差的地面或不稳定的地面上使用产品，以免翻倒导致人员受伤。

请勿将手、手机等物品放入产品可移动部件的缝隙，可能导致人员受伤或物品损坏。

如发现螺丝松动，请勿使用，务必尽快拧紧。

使用过程中，网布起球或变色属于正常现象，请放心使用

使用说明
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8. 日常保养注意事项
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请遵循以下清洁和维护指南，以确保产品保持良好状态并延长使用寿命。

塑胶部分与金属部分 (铝抛光加工部分除外) 的清洁

√ 日常保养时, 请使用柔软的干布擦拭。

√ 如有明显污垢, 请按照以下步骤去除污垢。

1. 使用稀释后的中性清洁剂将布浸湿，用力将布拧干后擦拭污垢处。

2. 将使用清水浸湿的布拧干后，再次擦拭污垢处,避免在该处表面残留清洁剂。

3. 使用柔软的干布将表面残留水分擦拭干净。

※ 表面如残留水分或使用酒精、稀释剂、酸性或碱性清洁剂进行清洁，可能导

致表面生锈或变色等情况。

金属部分 (铝抛光加工部分) 的清洁

铝抛光部分包含:  铝抛光脚和扶手铝制部分。

√ 日常保养时，请使用细纤维柔软干布擦拭。

※ 表面如残留水分或使用酒精、稀释剂、酸性、碱性清洁剂及中性清进行清洁，

可能导致表面变色等情况。

布料的清洁

√ 日常保养时，请拍打布料表面或使用吸尘器清除灰尘。

※ 使用超纤维擦拭布(含化学去污成分)和酒精类溶剂，可能会导致表面变色等情况。

※ 使用市面上销售的去污剂等产品前，请仔细阅读使用说明。

皮料的清洁

√ 日常保养时，请使用柔软的干布擦拭。

√ 如有明显污垢时，请按照以下步骤去除污垢:

1. 使用稀释后的中性清洁剂将布浸湿，拧干后擦拭污垢处。

2. 用清水浸湿的布再次拧干，擦拭污垢处，以避免清洁剂残留。

3. 使用柔软的干布将表面残留水分擦拭干净。

※ 表面如残留水分或使用超细纤维布、酒精、稀释剂、酸性或碱性清洁剂擦拭，

可能导致表面变色或变形等情况。

长期保养

√ 长期不使用时，请用遮光物覆盖，注意防潮防湿。

使用说明



服务热线

中国大陆： (86）400 686 8073 

(86）800 820 6073

中国香港及亚太区：（852）2828 6000

24EZE00IM

企业名称 : 东莞美时家具有限公司

公司地址 : 中国广东省东莞市塘厦镇环市东路191号

网站 : www.lamex.com

邮政编码 : 523712


